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0. Jak korzystac z serii ,,iRek o falach Elliotta”

0.1 Dlaczego powstata seria , iRek o falach Elliotta”

Teoria fal Elliotta jest jednoczesnie prosta w idei i trudna w praktyce. Prosta,
bo mdéwi o tym, ze rynek porusza sie w powtarzalnych falach wynikajacych
z psychologii ttumu. Trudna, bo proba zastosowania jej na realnym wykresie
czesto konczy sie chaosem: zbyt wiele mozliwych interpretacji, zbyt duzo
»,Naciggania” oznaczen do tezy oraz brak metody, ktéra prowadzi krok po

kroku od teorii do praktycznego dziatania.

Ta seria powstata wiasnie po to, zeby rozwigza¢ ten typowy problem: od
pierwszych stron uczy¢ Elliotta jako narzedzia do samodzielnej
analizy rynku, a nie jako zestawu definicji do zapamietania. Innymi stowy:

nie chodzi o to, zeby ,znac teorie”, tylko zeby umie¢ jq stosowac.

Wazne zatozenie dydaktyczne serii jest proste:

« Najpierw uczysz sie rozpoznawac struktury fal i ich logike (bez

szumu sSwiec i bez presji ,gdzie bedzie target?”),

« potem uczysz sie przektada¢ to na realny wykres i budowacd z tego

praktyczne scenariusze,

« a dopiero na koncu tgczysz to z zasadami tradingu: wejscia/wyjscia,

stop-loss, prowadzenie pozycji i plan.
To podejscie minimalizuje ryzyko ,nauki na skroty”, ktora wyglada

efektownie na filmach, ale nie daje stabilnych rezultatow w samodzielnej

analizie.
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0.2 Jedna sciezka przez 4 Czesci serii

Seria sktada sie z czterech ksigzek, ktére tworzg spojng droge od podstaw

do praktyki:

Czesc¢ 1: Teoria Elliotta + RSF

Uczysz sie myslenia falowego, rozpoznawania podstawowych struktur oraz
tego, jak struktury tgcza sie w wieksze uktady. Kluczowym elementem jest
symulator RSF fal Elliotta (Ramki Struktur Falowych): metoda, ktéra

uczy ,widzenia” Elliotta w sposdb uporzadkowany i powtarzalny.

Czesc¢ 2: Narzedzia pomocnicze

To etap, w ktérym przenosisz wiedze z wykreséw liniowych na realne
wykresy swiecowe. Tu uczysz sie narzedzi, ktére wspieraja poprawnosc
oznaczen, eliminujg czes¢ bteddéw i pozwalajg przejs¢ do najwazniejszego
zastosowania praktycznego: wyznaczania zasiegéw fal i pozioméw

cenowych (targetéw).

Czesc€ 3: Teoria Elliotta jako system tradingowy

Tu Elliott przestaje by¢ tylko analizg, a zaczyna byc¢ elementem procesu
decyzyjnego: gdzie szuka¢ wejscia, gdzie broni¢ sie stop-lossem, jak
prowadzi¢ pozycje, jak budowac scenariusze i jak przygotowaé plan

tradingu.

Czesc¢ 4: Trading w praktyce (na rynku Bitcoin)
Przyktady realnych transakcji, decyzji i procesu. To etap, ktory pokazuje,
jak teoria dziata w warunkach rynkowych - z presjq czasu, ryzykiem i

zmiennoscia.
W skrocie: Czes$¢ 1 uczy ,jezyka rynku”, Czes¢ 2 daje narzedzia

pomiarowe, Czes¢ 3 ukfada to w proces tradingowy, a Czes¢ 4 pokazuje

praktyke.
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0.3 Jak pracowac z Czescig 1

Ta ksigzka jest zbudowana tak, abys$ nie musiat ,wierzy¢ autorowi na stowo”.

Zamiast tego dostajesz strukture pracy:

1. Najpierw rozumienie struktur
Zaczynamy od podstaw: czym jest impuls, czym jest korekta i jakie
sg najczestsze warianty struktur. Uczysz sie rozpoznawac je jak

Jklocki”, z ktorych rynek buduje wieksze uktady.

2. Potem sktadanie struktur w wieksze catosci
Same definicje niewiele daja, jesli nie umiesz rozpoznawac ztozen:
korekt prostych i ztozonych, sekwencji struktur, przejs¢ pomiedzy

fazami rynku.

3. Symulator RSF ¢wiczenia rozpoznawania i oznaczania fal
RSF dziata jak ,rama” i ,szkielet” dla oznaczen. Zamiast rzucac
etykiety fal w ciemno, uczysz sie:

« najpierw jak zidentyfikowac¢ strukture,

« dopiero potem jak przypisac jej miejsce w wiekszej catosci.

4. Cwiczenia jako test kompetencji, nie dodatek
W Czesci 1 ¢éwiczenia nie sq ,,na koncu, jesli starczy czasu”. Sg po to,
zebys$ zweryfikowat, czy naprawde umiesz rozpoznawacd struktury -

zanim przejdziesz do $wiec, targetéw i decyzji tradingowych.

Uwaga praktyczna:
jezeli czytasz bez wykonywania ¢éwiczen, bardzo tatwo wpas¢ w ziudzenie
zrozumienia. Elliott jest teorig, ktora ,wyglada na zrozumiata” - dopdki nie

sprébujesz samodzielnie oznaczy¢ wykresu.
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1. O co naprawde chodzi w falach Elliotta

1.1 Ciekawe spostrzezenia R.N. Elliotta

Rynek mozna traktowac jak arene, na ktorej w kazdej chwili spotykajg sie
tysigce (albo miliony) matych decyzji: jedni kupuja, bo wierzg w dalszy
wzrost, inni sprzedajg, bo chca ,uciec” przed stratg lub po prostu
zrealizowad zysk. Gdy przewaza optymizm i chciwos¢, rosnie gotowosé do
kupowania ,drozej niz wczoraj”, a cena zwykle pnie sie w goére. Gdy
dominuje strach i pesymizm, uczestnicy wolg sprzedawac ,byle szybciej”,
co spycha cene w dot. Te emocje rzadko zmieniajg sie skokowo — raczej
falujq: euforia narasta i stabnie, niepewnos¢ przechodzi w panike, a potem

ustepuje uldze i nadziei.
I|,|||

il il
] I [ S
I at
il
ot I, I
i I
|'II | |
{4 i |I
L 1
25d 4h

I[ i
ol
i Jin |
(1]
|

17
Rysunek 1.1 - Wykres ceny

Na pierwszy rzut oka te wahania mogg wygladac jak chaos, bo rynek czesto
porusza sie zrywami, robi zwroty i myli oczekiwania. Ralph N. Elliott
zauwazyt jednak, ze w tym ,pozornym bataganie” da sie dostrzec
powtarzalne uktady ruchu ceny. Nazwat je falami, poniewaz przypominajq
cykliczny rytm: ruch w jednym kierunku jest przerywany cofnieciem, a

potem zndéw pojawia sie kolejny ruch. Kluczowa mysl Elliotta jest prosta:
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skoro w podobnych sytuacjach ttum reaguje podobnie, to na wykresie bedg
pojawiaty sie podobne struktury. W tym sensie fala Elliotta jest nie tyle
»,Mmagicznym wzorem”, co wizualnym zapisem zbiorowej psychologii rynku
— Sladem po tym, jak emocje uczestnikdw przechylaty szale raz na strone

popytu, raz na strone podazy.
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Rysunek 1.2 - Fala Elliotta na wykresie ceny

Kluczowym zatozeniem jest to, ze psychologia ttlumu pozostaje wzglednie
stata nawet w skali dekad. Z tego powodu podobne wzorce zachowania i
uktadéw cenowych mozna dostrzec zaréwno na dawnych rynkach

towarowych, jak i na wspdtczesnych rynkach akcji czy kryptowalut.

Jesli potrafimy rozpoznaé, w ktorym miejscu ,cyklu emocji” znajduje sie
rynek, tatwiej jest budowad realistyczne scenariusze dalszego przebiegu
ceny - nie jako pewne prognozy, lecz jako bardziej lub mniej

prawdopodobne warianty rozwoju sytuacji.
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Elliott poczynit tu jeszcze dwie wazne obserwacje. Zauwazyt, ze cykl
emocjonalny rynku:

« skltada sie z dwéch faz: motywacyjnej (gdy dominuje ruch w
gtdownym kierunku) oraz korekcyjnej (gdy nastepuje cofniecie i
»,porzgdkowanie” wczesniejszego ruchu),

« ma charakter fraktalny i powtarzalny - mniejsze cykle pojawiajq
sie jeden po drugim i faczq sie w wieksze cykle, dzieki czemu podobne

uktady mogg wystepowac na réznych interwatach czasowych.

1.2 Dwie fazy cyklu: Motywacyjna i Korekcyjna

Podstawowym odkryciem Elliotta nie jest sama obserwacja, ze cena ,faluje”,
lecz to, ze rynek porusza sie w powtarzalnym rytmie strukturalnym: pieé
fal w kierunku trendu gtdwnego, po ktérych nastepujg trzy fale
korekty. Uktad 5 + 3 tworzy petny Cykl Elliotta ztozony taqcznie z 8 fal.
Elliott uporzadkowat ten ruch w dwie fazy:

« Faza motywacyjna (napedzajaca) - skfada sie z 5 fal (1-2-3-4-5).

« Faza korekcyjna (korygujaca) - skfada sie z 3 fal (A-B-C).
(1)

Faza Korekcyjna

Faza Motywacyjna

Rysunek 1.3 - Faza motywacyjna i faza korekcyjna w cyklu 5-3

Zwro¢ uwage na praktycznosé tej obserwacji Elliotta. Ustalenie obecnego
miejsca rynku w emocjonalnym Cyklu Elliotta czesto pozwala podejmowacd
lepsze decyzje handlowe. Jesli na przyktad rynek zrealizowat rozwinietg
strukture pieciofalowg, rosnie prawdopodobienstwo przejscia do fazy
korekty A-B-C (i odwrotnie).
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Ponizsze wykresy pokazujg, w jaki sposéb realny wykres rynkowy mozna
rozbi¢ na fazy (motywacyjng i korekcyjng) oraz fale Elliotta (impuls i

korekte).
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Wykres 1.2 - EURUSD 1M - Fazy Motywacyjna i Korekcyjna
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Wykres 1.4 - EURUSD 1M - Fale Elliotta (Impuls Wydtuzony i Korekta Zygzak)

© 2026 Ireneusz Szumito str. 14



Wiascicielem tej kopii jest Ireneusz Szumito

2. Jak oznaczac fale, zeby sie nie pogubic

2.1 Standard zapisu fal

Teoria fal Elliotta jest przede wszystkim jezykiem opisu struktury rynku.
Zeby ten opis byt jednoznaczny (dla Ciebie, dla czytelnika i do
poréwnywania analiz), potrzebujesz standardu notacji.

W praktyce zapis sktada sie z dwdch , Swiatow”:

« Notacja struktur - czyli oznaczenia przebiegu fal: 1-2-3-4-5 w
fazie motywacyjnej oraz A-B-C w fazie korekcyjnej.

« Notacja stopni (hierarchii) - czyli sposéb pokazania, ktore fale sq
wieksze, a ktore mniejsze (np. kétko / nawias / goty znak, duze/mate
litery itp.).

Jesli te dwa Swiaty mieszasz bez reguty (jest to jeden z najczestszych
btedéw!!!), oznaczenia przestajg by¢ czytelne i szybko pojawia sie bfad:

mikrostrukturg prébujesz opisac ruch wyzszego rzedu albo odwrotnie.

Zasada kluczowa (techniczna, ale krytyczna):
Etykiete (oznaczenie fali) stawia sie na koncu fali, czyli w punkcie, ktéry
uznajesz za zakonczenie danego ruchu. W praktyce to oznacza, ze

oznaczenie nie opisuje , odcinka”, tylko rezultat zakonczonego ruchu.

Uwaga: w dalszej czesci ksigzki doprecyzujemy, ze ,koniec fali” nie
zawsze pokrywa sie z ekstremum High/Low (pojecie punktu

ortodoksyjnego). Na tym etapie wystarczy, ze pamietasz: etykieta

zawsze odnosi sie do zakonczonego ruchu.

Dobra praktyka zapisu:
« Oznaczenia majg by¢ czytelne i konsekwentne.
« W obrebie jednego wykresu nie mieszaj ,,systemow” bez potrzeby.
« Jesli w jednym miejscu dopuszczasz kilka wariantdéw, zapisuj je jako

oddzielne scenariusze, zamiast budowa¢ ,wielopietrowe

oznaczenia na jednym rysunku.
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2.2 Stopnie fal: po co sg i jak je oznaczac

Rynek jest fraktalny: wieksze fale sktadajg sie z mniejszych fal. Zeby nie
mieszac ,wielkosci” ruchow, wprowadza sie stopnie fal.

Stopien fali mowi, na jakim poziomie ,przyblizenia” pracujesz. To jest
niezbedne, bo w przeciwnym razie tatwo popetni¢ btad typu: prébujesz

opisac ruch dtugoterminowy etykietami z mikrostruktury albo odwrotnie.

Zasada nadrzedna
W jednej analizie (na jednym wykresie) powinienes jasno wskazac:
« stopien fali, ktéra traktujesz jako ,gtdowng” dla tej analizy (np.
Posredni),
« oraz ewentualnie stopien wyzszy (dla kontekstu np. Gtowny) i nizszy
(dla doprecyzowania np. Minor).
Nie chodzi o to, zeby wypetnia¢ wykres etykietami, tylko zeby zachowac

porzadek hierarchii.

c
(2)

Rysunek 2.1 - Przyktad hierarchii stopni fal

Wazne: nie musisz uzywaé wielu stopni naraz. Zwykle wystarczga 2-3

stopnie, zeby zachowac porzadek.

© 2026 Ireneusz Szumito str. 18



Wiascicielem tej kopii jest Ireneusz Szumito

Trojkat Kombinacje Potréjne

Stopien fal Impuls i Diagonalna | Zygzak i Ptaska K.Podwajne
)
ne
T
=
o Gy | OOOOO | ®OO |©O®®O| ®O
- Posredni (1) (2) (3) (4) (5) (A) (B) (©) (D) (E) | (W) (X) (Y) | (X)(Z)
- Minor 12345 ABC DE WXY XZ
ol Mnta O DWW OO0 DEO|IWO® ®O
E Minuette (i) (i) (i) (iv) (v) (a) (b) (<) (d) (e) (w) (x) (y) (x) (2)
= e .
© Mikro © 0060 006 ® e 0 |00 Wy | ®6
B
=

Minuskuta 12345 ABC DE W XY XZ

Tabela 2.2 - Tabela stopni fal (standard zgodny z TradingView, kolory dowolne)

Rysunek 2.3 - Przyktad oznaczania fal zgodnie z TradingView
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2.3 Przyktad oznaczania fal na realnym wykresie

Ponizszy przyktad na BTCUSD nie ma ,,udowadniac”, ze Elliott dziata zawsze.
Jego zadaniem jest pokazanie, jak w praktyce utrzymac porzadek hierarchii:
najpierw okresli¢ stopien gtéwny analizy (np. Posredni), potem zaznaczy¢
kontekst stopnia wyzszego (np. Gtdwny), a dopiero na koncu schodzi¢ do
podfal (np. Minor). Dzieki temu oznaczenia sg czytelne i porownywalne —
nawet jesli w danym miejscu rynku rozwazasz wiecej niz jeden scenariusz.
W praktyce taki porzadek dziata jak ,filtr”: ogranicza liczbe przypadkowych
interpretacji i zmusza do spdjnosci miedzy interwatami. Dodatkowo ufatwia
komunikacje (np. w notatkach lub analizach dla innych), bo od razu

wiadomo, o jakim stopniu i jakim fragmencie struktury méwisz.

-4

®
® ™) 1 '*T
5

| o R ®)
F‘Jrl ..*‘-[X) 1 “'“:;- ™ 2
( !i*w.l*TJ 4 2)

) ;

8

2

W)

J
-
M I 4

Ccw

17
Wykres 2.1 — BTCUSD 1M. Przyktad oznaczenia Impulsu. Fala Cykl I

W analizie falowej czesto nie wystarczy napisa¢ ,fala 5”, bo na wykresie
rownoczesnie istnieje wiele , pigtek” réznych stopni. Dlatego w tej ksigzce
stosuje praktyczny skrét myslowy, ktéry nazywam adresem fali: zapis

pokazujacy gdzie doktadnie znajduje sie dana fala w hierarchii stopni.
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Adres fali odpowiada na pytanie:

~Ktora fala (jakiego stopnia) jest czescia ktérej fali wyzszego
stopnia?”

Ten sam adres mozna zapisa¢ kilkoma réwnowaznymi sposobami (od

najbardziej opisowego do najbardziej skrétowego). Przyktad:

« (a) fala Minor 4 w fali Posredniej (1) w fali Gtéwnej (3) w fali Cykl I
« (b) Minor 4 w Posredniej (1) w Gtéwnej (3) w Cykl I

e ()4w(l)w B wI

e (d) 4 of (1) of 3 ofI

W catej serii bede najczesciej uzywat formy (c) lub (d), bo sg kroétkie i
dobrze dziatajg na wykresach oraz w notatkach. Forma (a)/(b) jest
przydatna, gdy ttumaczy sie co$ ,,opisowo” (np. w komentarzu do wykresu,

albo gdy ktos dopiero uczy sie stopni).

5
4of (1) of 3) of | = K-
(5) -.' L.
() ':i’ﬂ
it L
1;3 E.I'I A -'----'I v o
m 1 c ©

" ]
00

5 w
(1) it ()

Ll

Wykres 2.2 - BTCUSD 1M. Standard wskazania konkretnej fali: 4 of (1) of (3) of I
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3. Piec¢ klockow z ktérych zbudowany jest rynek

3.1 Piec Struktur Fal ktére musisz umiec¢ rozpoznac

Struktura falowa to powtarzalny wzorzec ruchu ceny z okreslong
liczbg fal i typowym ksztattem. W praktyce rynek najczesciej uktada sie
w Struktury 5-falowe (impulsowe) albo 3-falowe (korekcyjne) -

i to na réznych interwatach.

Teoria fal Elliotta opiera sie na pieciu bazowych wzorcach struktur falowych.
To one sq ,alfabetem” analizy falowej — z nich rynek buduje bardziej
ztozone ukfady. Zrozumienie tych wzorcéw pozwala porzadkowac wykres,
rozpoznawa¢ powtarzalne schematy i budowaé sensowne scenariusze
dalszego przebiegu ceny. Bez znajomosci podstawowych struktur analiza

falowa szybko zamienia sie w przypadkowe etykietowanie.

Pie¢ bazowych wzorcow struktur falowych

5 5
IMPULS DIAGONALNA 5 ZYGZAK

B

PLASKA TROJKAT
A C A C

Rysunek 3.1 - Pie¢ bazowych wzorcdw fal Elliotta na rynku byka.

1. Impuls: Najbardziej klasyczny przyktad pieciofalowej struktury. Sktada sie
z trzech fal motywacyjnych (1, 3, 5) i dwdch fal korekcyjnych (2, 4), poruszajac
sie zgodnie z gtdwnym trendem.

2. Diagonalna: Moze wystepowac jako struktura poczatkowa lub koncowa. W

diagonalnej fale zachodzg na siebie, co odréznia jg od impulsu.
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3. Zygzak: Korekta o charakterze tréjfalowym (A-B-C). Jest stroma i wyraznie
porusza sie przeciwnie do gtéwnego trendu.

4. Plaska: Korekta o zbalansowanym i bardziej ptaskim ksztatcie (A-B-C). Fale
A i C majg zblizong dtugosc.

5. Tréjkat: Formacja pieciofalowa (A-B-C-D-E), ktora zwykle wystepuje przed

ostatecznym ruchem w cyklu.

ZYGZAK
5 IMPULS DIAGONALNA A

TROJKAT

PLASKA D
B B

Rysunek 3.2 - Pie¢ bazowych wzorcow fal Elliotta na rynku niedzwiedzia.

Kazdy z tych wzorcéw jest podstawowym elementem bardziej ztozonych
struktur rynkowych. Mozna je zaobserwowa¢ na wykresach zaréwno
krotkoterminowych, jak i dlugoterminowych.

Czasami do tych wzorcow dodawany jest jeszcze wzorzec ,kombinacji”
(czyli korekty ztozonej). Warto jednak zauwazyé, ze ,kombinacje” nie sq
odrebnym samodzielnym wzorcem — sg ztozeniem kilku z tych pieciu
podstawowych form.

W praktyce witasnie temu stuzg korekty ziozone: w rozdziatach o
kombinacjach uczysz sie, jak sktada¢ korekty z tych samych pieciu klockow
w uporzadkowany sposob.

Kazdy z tych podstawowych wzorcdw ma cechy, ktore odrdzniajg go od
pozostatych. Zrozumienie tych réznic pozwala analizowa¢ rynek bardziej
metodycznie i ograniczac przypadkowe ,dopasowywanie” oznaczen do tezy.
W praktyce znajomos¢ wzorcéw jest fundamentem budowania spdjnych
analiz i scenariuszy — a dopiero na tej bazie mozna przechodzi¢ do decyzji

tradingowych.
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3.2 Schemat opisu Struktury Falowej

W kolejnych rozdziatach kazda Strukture Bazowg opisuje wedtug tego

samego schematu. Dzieki temu wiesz, czego szukac i jak porownywac te

wzorce miedzy sobg. Aby skutecznie stosowac teorie fal Elliotta w praktyce,
zwracaj uwage na piec kluczowych aspektéw kazdej Struktury:

« Schemat, formuta i budowa wewnetrzna - z jakich fal skfada sie
wzorzec i jaka jest jego ,formuta” (np. 5-3-5 lub 3-3-3-3-3).

« Reguly (z ilustracjami) - warunki, ktore muszg by¢ spetnione, aby
oznaczenie byto poprawne (np. w impulsie fala 3 nie moze by¢
najkrétsza).

« Wskazowki (cechy charakterystyczne) - typowe elementy wygladu
i zachowania ceny, ktére utatwiajq rozpoznanie wzorca (np. zachodzenie
fal w diagonalnej).

« Umiejscowienie w cyklu rynkowym - gdzie najczesciej pojawia sie
dany wzorzec (np. trojkaty czesto wystepujg przed ruchem konczacym).

« Powigzania z poziomami Fibonacciego - najczestsze proporcje i
zaleznosci, ktére pomagajq oceni¢ ,typowos¢” uktadu (np. relacje

dtugosci fal w impulsie).
3.3 Jak uczy¢ sie rozpoznawania Struktur na wykresach

Opanowanie Struktur wymaga systematycznego podejscia w dwéch etapach:

1. Praca z wykresami liniowymi - na poczatku warto skupi¢ sie na
rozpoznawaniu i oznaczaniu struktur na specjalnie przygotowanych wykresach
liniowych. W tym celu mozna wykorzysta¢ koncepcje RSF (Ramki Struktur
Falowych), ktérg opisuje w tej ksigzce.

2. Praca na rzeczywistych wykresach - po opanowaniu schematéw
rozpoznawania i oznaczania Struktur, nalezy przenies¢ umiejetnosci na realny

wykres. To kluczowy krok, ktéry wymaga czasu i praktyki.

Dwie reguty, ktére realnie przyspieszajg nauke: rozpoznawaj najpierw rodzaj
struktury (impuls/diagonalna/typ korekty), a dopiero potem dodawaj etykiety
stopni. Jedli masz dwie sensowne interpretacje, zapisuj je jako warianty (A/B),

zamiast mieszac¢ oznaczenia na jednym wykresie.
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4. Fale motywacyjne: Impuls [Impulse]

Wzorzec impulsu to najbardziej podstawowy i jednoczesnie najczesciej
wystepujacy rodzaj fali w teorii fal Elliotta. Charakteryzuje sie silnym,
dynamicznym ruchem w kierunku gtéwnego trendu i sktada sie z pieciu fal:
trzech fal motywacyjnych (1, 3, 5) oraz dwodch fal korekcyjnych (2, 4). Jest
to najwazniejsza struktura, stanowigca fundament bardziej ztozonych

formacji falowych.

Schemat i formuta falowa

IMPULS &) rynek niedzwiedzia
IMPULS

rynek byka
1 N

3 l
AASY
] I
I
i
M

. 1

1K M | K

M — fala Motywacyjna K — fala Korekcyjna

Rysunek 4.1 - Impuls, schemat i formuta falowa

Impuls rozwija sie zgodnie z kierunkiem gtéwnego trendu. Sktada sie z
pieciu fal, z czego trzy sq falami motywacyjnymi (1, 3 i 5; nazywane tez
~akcyjnymi”), a dwie sg falami korekcyjnymi (2 i 4; nazywane tez
.reakcyjnymi”). Charakterystyczng cechg impulsu jest wyrazna dynamika
fal motywacyjnych, z ktérych fala 3 najczesciej wyrdznia sie jako

najsilniejsza.

Formuta falowa impulsu to 5-3-5-3-5: fale 1, 3 i 5 majq strukture
pieciofalowg, a fale 2 i 4 - strukture trdjfalowa. Dla podkreslenia tej
naprzemiennosci mozna tez zapisa¢ impuls jako M-K-M-K-M

(Motywacyjna-Korekcyjna—-Motywacyjna-Korekcyjna—-Motywacyjna).
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Budowa wewnetrzna
Kazda z pieciu fal impulsu moze przybiera¢ okreslone formy, co ilustruje

ponizsza tabela:

PODFALE:
. 5
Formuta falowa: 2 . 1 => Impuls, Diagonalna
5-3-5-3-5
Poczatkowa

2 => Zygzak, Podwajny i
Potréjny Zygzak, Ptaska,

Podwéjna i Potrdjna
K Trojka
éi;}o 3 => Impuls
f;j‘ DP — Diagonalna Poczgtkowa 4 => Zygzak, Podwé]ny [
v %2 g;_“[;?::;nalna oo Potréjny Zygzak, Paska,
Podwdjna i  Potrdjna

Trojka, Trojkat
5 => Impuls, Diagonalna
Koncowa

Tabela 4.1 - Impuls, struktura wewnetrzna

Najwazniejsze Reguly
Kazdy impuls musi spetniac scisSle okreslone zasady, ktére ufatwiajg jego
identyfikacje:

1. Fala 2 nigdy nie cofa sie o wiecej niz 100% dtugosci fali 1.

2. Fala 3 zawsze wychodzi poza koniec fali 1 i nie moze by¢ najkrotsza

sposréd fal 1, 3 i 5. Zazwyczaj jest najdtuzsza i najsilniejsza.

3. Fala 3 musi miec¢ strukture impulsu (nie moze by¢ diagonalng).

4. Fala 4 nie moze zachodzi¢ na obszar cenowy fali 1.
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Ilustracja wybranych Regut dla Impulsu:

5

Rysunek 4.4 - Koniec fali 4 nie moze wejs¢ w obszar fali 1
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Najwazniejsze Wskazowki

Fala 3 zwykle charakteryzuje sie najwyzszym wolumenem i
najwiekszg dynamika ruchu. Jesli Twoja ,fala 3” jest staba i nie
odrdznia sie od fal 1i 5, czesto oznacza to, ze liczysz nie impuls, tylko
fragment korekty albo strukture diagonalna.

Uwaga: Na rynkach towarowych i krypto-walutowych dosy¢ czesto
najwyzszym wolumenem i dynamikg charakteryzuje sie nie fala 3 ale fala 5.
Fala 5 czesto konczy sie w obszarze dywergencji wskaznikow
technicznych (np. RSI lub MACD), co moze sygnalizowa¢ wyczerpanie
trendu i zblizajacq sie korekte.

W impulsie wzrostowym zakonczenie fali 4 znajduje sie powyzej
zakonczenia fali 1. Jezeli widzisz zachodzenie fali 4 na obszar fali 1,
potraktuj to jako silny sygnat, ze analizowany uktad moze nie byc¢

impulsem (np. moze by¢ diagonalng albo korekta ztozong).

Miejsca wystepowania w cyklu fal Elliotta

UMIEJSCOWIENIE W CYKLU FAL
ELLIOTTA:

Fale 1, 3, 5 w Impulsie

Fale 1, 3, 5 w Diagonalnej
Poczatkowej

Fale A, C w Zygzaku

Fala C w korekcie Ptaskiej

Tabela 4.2 - Wystepowanie fal Impulsu w cyklu fal Elliotta

Relacje Fibonacciego

Wartosci relacji Fibonacciego zalezg od wariantu danej struktury i zostaty

szczegbtowo zestawione w Czesci 2 (rozdziat ,Tabele i Statystyki”).

W Czesci 1 traktuj ,Fibo” jako narzedzie pomocnicze do oceny typowosci

uktadu, a nie jako kryterium, ktore ,definiuje” dang strukture.
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Najwazniejsze warianty Impulsu

Rynek byka Rynek niedzwiedzia

Impuls zwykly

Impuls
wydtuzony w
fali 1

Impuls
wydtuzony w
fali 3

Impuls
wydluzony w
fali 5

Impuls obciety

Rysunek 4.5 - Impuls i jego wariacje
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Przypadek zatamania Impulsu [Truncation].

Zjawisko zatamania sie pigtej fali (ang. Truncation lub Truncated 5th),

znane tez jako "obcieta pigtka", wystepuje w strukturze impulsu, gdy fala

5 nie jest w stanie przebi¢ szczytu (w trendzie wzrostowym) lub dotka

(w trendzie spadkowym) wyznaczonego przez fale 3.

Jest to sytuacja wyjatkowa, ktéra sSwiadczy o wyczerpaniu sity trendu

gtdwnego i narastajacej presji strony przeciwnej, zanim jeszcze formalnie

zakonczy sie struktura impulsowa.

Kluczowe cechy "obcietej pigtki":

1. Struktura wewnetrzna: Fala 5 musi posiadac¢ petng strukture 5-falowg
nizszego rzedu. To odrdznia jg od sytuacji, w ktérej fala 5 po prostu
jeszcze sie nie zakonczyta.

2. Warunek konieczny: Obciecie wystepuje najczesciej po bardzo silnej fali
3. Jesli "tréjka" byta dynamiczna i wydiuzona, rynek moze byc tak
"zmeczony", ze bykom (lub niedzwiedziom) brakuje sity na ustanowienie
nowego ekstremum w fali 5.

3. Wymowa: Jest to silny sygnat stabosci dotychczasowego trendu. Czesto
zapowiada gwattowne odwrdcenie, poniewaz rynek pokazuje, ze impet
wygast wczesniej, niz zaktada klasyczna teoria (gdzie 5 wybija szczyt 3).

W praktyce tradingowej rozpoznanie Truncated 5th jest trudne w czasie

rzeczywistym i czesto wymaga potwierdzenia przez ztamanie linii trendu lub

dywergencje na wskaznikach, o czym bedziemy méwié w Czesci 2.

\ Rynek Niedzwiedzia

Rynek Byka )

3

Rysunek 4.6 - Schemat zatamania Impulsu na rynku byka i niedzwiedzia
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Przyktady Impulsu na wykresach
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Wykres 4.1 — Ztoto 1T. Przyktad Impulséw réznego rzedu w trendzie wzrostowym
(w tym wydtuzona fala Gtéwna (3)).

Wykres 4.2 — USD Index 1T. Przyktad impulsu spadkowego w fali Cykl c
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Indeks Dow Jones Industrial Average - 1D-DJ =
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Wykres 4.3 — DJI Index 1D.
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Wykres 4.4 - EURUSD 1T. Przyktad Impulsu z wydtuzong falg Posrednig (3)
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Wykres 4.5 - SSMI 2T. Przyktad impulsu obcietego w fali Cykl I (obcieta fala
Gtéwna (5))

Impulsy to jedne z
najwazniejszych fal.

Warto znac je na wylot.
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10. Klasyfikacja Fal Elliotta

W serii ,iRek o falach Elliotta” uzywam gidwnie podziatu: fale
motywacyjne i fale korekcyjne; inne nazwy spotykane w literaturze
traktuj jako synonimy.

Celem klasyfikacji fal nie jest ,zgadywanie przysztosci”, tylko
porzadkowanie analizy. Gdy umiesz rozpoznaé, czy rynek tworzy
strukture motywacyjng czy korekcyjng oraz jaki typ korekty dominuje,
tatwiej budowaé¢ spoéjne scenariusze i unika¢ przypadkowego
etykietowania. W Czesci 1 skupiamy sie na poprawnym rozpoznaniu
struktur; zastosowanie tego w decyzjach tradingowych rozwijam w

kolejnych czesciach serii.

Zastosowanie klasyfikacji w praktyce

Przedstawiona klasyfikacja pomaga traderom w:

1. Rozpoznawaniu struktur falowych - zrozumienie podziatu na proste

i ztozone fale utatwia identyfikacje biezgcej struktury rynku.

2. Prognozowaniu ruchéw cenowych - znajomos$¢ wariacji formacii,
takich jak wydtuzone fale impulsowe lub rézne odmiany korekt, pozwala

przewidywad zasieg i czas trwania ruchéw cenowych.

3. Skutecznym planowaniu strategii - analiza wzorcow fal umozliwia
lepsze planowanie punktéw wejscia i wyjscia z rynku, minimalizujac

ryzyko btednych decyzji.

Szczego6towa klasyfikacja fal
W ponizszej tabeli przedstawiono formacje wzorcowe oraz ich najczesciej
wystepujace wariacje. Tabela systematyzuje podziat fal na impulsy oraz

korekty, uwzgledniajac stopien ich ztozonosci.
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Ponizsze zestawienie pokazuje typowe przypisania struktur do fal; wyjatki
istniejg, ale na tym etapie wazniejsze jest utrzymanie porzadku i czytelnosci

oznaczen niz ,szukanie rzadkich przypadkow”.

Lol
[+ 1

Rodzaje ZtoZono Ksztatty Formacje Wzorcowe Wariacje

Impulsy Proste Pigtka Impuls (12345) Zwykty

Zwydtuzong falg 1

Z wydtuiong falg 3

Zwydtuiong falg 5

Obciety

Diagonalna Poczgtkowa (12345) |Zbieina

Rozbieina

Diagonalna Koricowa (12345) Zbieina

Rozbieina

Korekty Proste Trdjka Zygzak (ABC) Zwykty A=C

Wydtuzony A=C

Obciety C=A

Pedzgcy A=CiB=C

Ptaska (ABC) Regularna

Mieregularna

Pedzgca

Trajkat Trojkat (ABCDE) Zhieiny / Symetryczny

Pedzacy

Barierowy

Rozbieiny

Przechylony

Ztozone Podwdjne |Podwdjny Zygzak [WXY) Zygzak X Zygzak

Podwadjna Trojka™® (WXY) Ptaska X Ptaska

Ptaska X Trojkat

Zygzak X Ptaska

Zygzak X Trojkat
Potréjne Potrajny Zygzak (WXYXZ) Zygzak X Zygzak X Zygzak
Potrajna Trajka® [WXYXZ) Ptaska X Ptaska X Ptaska

Ptaska X Ptaska X Trojkat

Ptaska X Ptaska X Zygzak

Zygzak X Ptaska X Ptaska

Zygzak X Ptaska X Trojkat

Zygzak X Trojkat X Plaska

Ptaska X Trojkat X Zygzak

Ptaska X Trojkat X Ptaska

*w formacjach Podwojna i Potrdjna Trojka dopuszcza sie traktowanie korekty Trojkat jako Trajki
{mimo, ze Trajkat sklada sie z pieciu, a nie trzech pod-fal)
uwaga: w zestawieniu nie wyczerpano wszystkich wariacji formacji wzorcowych, podano te najczestsze

Tabela 10.1 - Klasyfikacja fal Elliotta (opracowanie wtasne)

© 2026 Ireneusz Szumito str. 100



Wiascicielem tej kopii jest Ireneusz Szumito

12. Osobowosc¢ fal Elliotta

12.1 Emocje ttumu jako narzedzie wptywu ,,smart money”

W tym rozdziale skupimy sie na tym, co dzieje sie w ttumie inwestorow
w poszczegolnych falach cyklu Elliotta: jakie emocje dominujg, jak zmienia
sie percepcja ryzyka i dlaczego rynek w kolejnych fazach ,zachowuje sie
inaczej”. Nie chodzi o psychologie akademicka, tylko o praktyczny opis: kto
w danym momencie ma przewage — niepewni czy przekonani, spéznieni

czy wyprzedzajacy, panikujacy czy cierpliwi.

Skad mam wiedzie¢, jakie sq emocje ttumu?

To czesta watpliwos¢ poczatkujacych: ,nie widze przeciez co dzieje sie w
gtowach innych inwestoréw”. W praktyce nie musisz tego widzie¢ — emocje
ttumu zostawiajq Slad w zachowaniu rynku.

Mozna powiedzie¢, ze rynek ,mdéwi” emocjami, jezykiem ceny: gdy rosnie
strach, ros$nie pospiech i nerwowos¢, a gdy rosnie pewnos¢, ruch staje sie
bardziej uporzadkowany. Nie prdébujesz wiec zgadywac nastroju, tylko
odczytujesz go z powtarzalnych objawdw.

Najpewniejszym zrdédiem jest sama cena: tempo ruchu, gtebokos¢ cofnieg,
czas trwania i to, czy rynek porusza sie ptynnie, czy ,szarpie”. Gdy dominuje
niepewnos¢, ruchy sa czesto poszarpane, korekty gtebsze, a wybicia
krotkotrwate. Gdy rosnie przekonanie, ruch staje sie kierunkowy, a korekty
sq ptytsze i szybciej wykupywane.

Pomocniczo mozesz obserwowac tto informacyjne i nastroje: nagtéwki,
komentarze, dominujgce narracje (,to juz koniec” vs ,tym razem bedzie
inaczej”), a takze proste wskazniki nastroju dostepne publicznie (np.

indeksy typu fear & greed). Traktuj je jednak jako kontekst, nie dowdd.

W tej ksigzce emocje ttumu odczytujemy przede wszystkim po tym, jak

rynek sie porusza, a dopiero potem po tym, co o nim méwia.
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Psychologia ttumu a ,smart money” - to nie konflikt

Czesto stysze sie zarzut: ,o ruchu ceny nie decyduje psychologia ttumu,
tylko decyzje smart money”. W praktyce te perspektywy opisujg rézne
elementy tego samego zjawiska. Duzi gracze mogg inicjowaé ruchy i
zarzadza¢ pozycjami w sposdb bardziej sSwiadomy, ale Zzeby realnie
przesungc cene, potrzebujg ptynnosci — czyli drugiej strony transakcji. Ta
,druga strona” to bardzo czesto zlecenia tlumu: spdznione wejscia,
paniczne wyjscia i automatyczne stop-lossy.

Dlatego smart money rzadko dziatajg w prézni — ich przewaga polega m.in.
na tym, ze potrafia wykorzysta¢ przewidywalne reakcje wiekszosci
uczestnikdw rynku. Z perspektywy wykresu nie widzisz planu duzych
graczy, ale widzisz efekt: gdzie rynek ,wchtania” zlecenia, gdzie przyspiesza
i gdzie nagle brakuje paliwa. Te ptynnos¢ najczesciej tworzy zachowanie
wielu uczestnikow: pospiech, FOMO, panika, realizacja stop-lossdw, obrona
poziomow i kapitulacja. Nawet jesli impuls startuje ,,od duzych”, jego zasieg

zalezy od tego, jak zareaguje ttum.

Warto jednak pamieta¢, ze ,psychologia ttumu” to wazne i potezne
narzedzie wptywu, ale nie jedyne: duzi gracze majgq tez przewage w
dostepie do ptynnosci i egzekucji zlecen, potrafig dzieli¢ transakcje na
pakiety, wykorzystujg arbitraz i hedging, a w niektérych segmentach rynku
dziatajg w oparciu o modele mikrostruktury (np. zachowanie zlecen, spread,

gtebokosé rynku).

Dla indywidualnego inwestora najwazniejsze jest to, ze nie musi
znac intencji ,smart money”. Moze obserwowac slad dziatania
rynku jako catosci: dynamike ruchu, charakter korekt, zachowanie

przy poziomach i momenty euforii lub kapitulacji.

W kolejnym rozdziale zobaczysz, jak te mechanizmy przektadajq sie na

konkret: jak ,stan ttumu” zostawia $lad w dynamice i geometrii ruchu ceny.
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15. Koncepcja Ramek Struktur Falowych (RSF)

15.1 RSF - Twdj ,Symulator Lotu”

Zanim pilot usigdzie za sterami prawdziwego samolotu pasazerskiego,
spedza setki godzin w symulatorze. Dlaczego? Poniewaz symulator pozwala
skupic¢ sie na procedurach, zrozumiec reakcje maszyny i wyéwiczy¢ odruchy

w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach, bez ryzyka katastrofy.

Koncepcja RSF (Ramki Struktur Falowych) to wiasnie taki

symulator dla Elliottczyka.

W Teorii Fal Elliotta najwiekszg barierg nie jest brak wiedzy o regutach, ale
moment, w ktérym musisz przenies¢ te wiedze na rzeczywisty wykres. Ten
~Skok na gteboka wode” dla wielu oséb konczy sie paralizem analitycznym.

RSF powstato po to, aby te bariere obnizyc.

Czym jest RSF?

To etap posredni. Trening praktyczny zawieszony pomiedzy suchg teorig a
chaosem realnego rynku. Cwiczymy tutaj na specjalnie przygotowanych
wykresach liniowych, ktére celowo redukujg szum informacyjny, by$s mégt

skupi¢ sie wytgcznie na strukturze i hierarchii.

RSF uczy Cie:
« Rozpoznawania struktur bazowych (klockow).
o Sktadania ich w logiczne zestawy (ztozenia).
« Utrzymania spdjnego stopnia fali (by nie mieszac¢ ,duzego z matym”).
« Poprawnej notacji (oznaczania punktéw zwrotnych bez zgadywania).
« Myslenia scenariuszowego (co musi sie sta¢, by Twoja analiza byta

wazna).

© 2026 Ireneusz Szumito str. 141



Wtascicielem tej kopii jest Ireneusz Szumito

15.3 Anatomia Ramki: Cena i Czas

W klasycznym tradingu najczesciej skupiamy sie na cenie. Pytamy: ,Jak
wysoko zajdzie kurs?” albo , Gdzie postawi¢ Stop Loss?”. Jednak Teoria Fal
Elliotta uczy nas czegos$ wiecej - kazda struktura rynkowa potrzebuje nie
tylko ceny, ale i czasu, aby w petni sie rozwinac.

W koncepcji RSF przestajemy rysowac tylko linie. Zaczynamy rysowac
prostokaty, ktére nazywamy Ramkami. Ramka to ,pojemnik”, w ktérym

zamykamy energie rynku potrzebng do zbudowania konkretnej fali.

Kazda ramka ma dwa kluczowe wymiary:

1. Wysokos¢ (O$ Ceny): To pionowy zasieg ramki. Pokazuje nam, w
jakim przedziale cenowym poruszata sie dana struktura - od jej
absolutnego poczatku do konca.

2. Szerokos¢ (0Os Czasu): To poziomy zasieg ramki. Pokazuje, jak

dtugo trwata budowa danej struktury.

Impuls Koniec struktury
A
-0
40
.
=01
=
e
Poczatek struktury v
Czas fali

Rysunek 15.5 - RSF dla Struktury Bazowej (Impuls)
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Poczatek struktury Trojkat

I\ /\| a)
Ekw m \/ Koniec struktury

Czas fali

fugosc
fali

4

Rysunek 15.6 - RSF dla Struktury Bazowej (Trdéjkat)

Dlaczego to jest wazne? Dzieki ramkom od razu widzisz proporcje. Jesli
korekta (czerwona ramka) trwa dwa razy dtuzej niz impuls (zielona ramka),
to Twoje ,oko” zaczyna rejestrowad, ze te dwa elementy mogq nalezeé do
tego samego stopnia fali. Jesli natomiast korekta trwa utamek sekundy w
porownaniu do impulsu, ramka podpowie Ci, ze to prawdopodobnie tylko

mata sktadowa wewnatrz wiekszego ruchu.

Zapamietaj: Ramka nie jest ozdoba. To obszar waznosci danej struktury.
Dopdki wykres ,miele” cene wewnatrz ramki, wiemy, ze struktura wcigz
powstaje. Dopiero wyjscie poza ramke (w gore, w dot lub w bok) daje nam

sygnat, ze rynek prawdopodobnie zaczat budowaé co$ nowego.

Pocéwicz na symulatorze RSF,

moze pozniej przezyjesz na rynku
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15.6 Procedura RSF: 4 kroki od chaosu do scenariusza

Skoro wiemy juz, ze RSF to Twdj ,symulator”, spéjrzmy na algorytm pracy,
ktéry bedziesz stosowac w kazdym zadaniu. Ponizsze cztery kroki pozwolg
Ci zachowac dyscypline i unikng¢ btedu dorysowywania fal tam, gdzie ich
nie ma.

Zwré¢ uwage: na nastepnych wykresach pojedyncze sasiadujgce ramki RSF
obejmujg struktury tego samego stopnia fal Elliotta. Wewnatrz ramki zielonej i
czerwonej oznaczamy fale o stopien nizej, a wewnatrz ramki rézowej o stopien i
dwa stopnie nizej. W niektérych przypadkach w przypadku ramek zielonych i
czerwonych (np. przy wariacji Impulsu w postaci wydtuzenia w fali 3) dopuszczalne

jest oznaczanie o dwa stopnie nizej. Tak samo jest w pozniejszych ¢wiczeniach.

Krok 1: Obserwacja (Skanowanie schematu)

Zaczynasz od analizy przygotowanego wykresu liniowego. Na tym etapie
nie szukasz jeszcze konkretnych fal, ale skupiasz sie na rytmie wykresu.
Twoim zadaniem jest zidentyfikowanie wyraznych punktéw zwrotnych, ktére
dzielg wykres na logiczne odcinki (struktury). Szukasz odpowiedzi na
pytanie: gdzie dany ruch sie zaczat, a gdzie faktycznie dobiegt konca? To

moment budowania ,,mapy drogowej” dla Twoich przysztych ramek.

Rysunek 15.11 - Krok 1 - Cwiczeniowy wykres liniowy
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Krok 2: Ramkowanie (Dobér kolorow)

Na wyodrebnione odcinki naktadasz kolorowe ramki RSF. Pamietaj o
zelaznej zasadzie: kazdq ramke rozciggasz od punktu startu struktury do

jej punktu koncowego.

Wybierasz kolor zielony dla akcji, czerwony dla odpoczynku lub rézowy,

gdy chcesz obja¢ nadrzednym ,pudetkiem” cate ztozenie kilku struktur.

Na tym etapie ustalasz hierarchie: sagsiadujace ze sobg ramki muszg

reprezentowac ten sam stopien fali.

. Diagonalna Impuls
Ptaska Nieregularna Podwojna Trojka
(Plaska — Zygzak — Trdjkat)

Impuls

Wydtuzony /\ A /\ | /\ A Impuls

\/ ATAVAY

Impuls Zygzak

Rysunek 15.12 - Krok 2 — Naniesienie RSF na wykres
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Krok 3: Oznaczanie (Dyscyplina stopni)

Wewnatrz ramek nanosisz oznaczenia (1-2-3-4-5 lub A-B-C), stosujac

precyzyjng hierarchie stopni:

« W ramkach zielonych i czerwonych: oznaczamy fale o jeden
stopien nizej niz sama ramka. Wyjatkiem sg sytuacje szczegdlne (np.
wydtuzenie w fali 3 impulsu), gdzie dopuszczalne jest zejscie o dwa

stopnie nizej.

« W ramkach rézowych: oznaczamy strukture o jeden stopien nizej
(dla mniejszych ramek sktadowych - ,dzieci”) oraz o dwa stopnie nizej

dla fal wewnatrz tych mniejszych ramek (,wnukéw”).

'R
{ ]
\1‘/
{5) Podwdjna Trojka
Ptaska Nieregularna Diagonalna 5 Impuls (Plaska — Zygzak - Tréjkat)
W
(3) : 2 (B)
Impuls @ ¥ _ @ v
Wydluzony 5 I () ~
1 T\ e A © A © mpus

g
{
L

7N/ W
W) 4 3 @ pS (@
CEECE
X

(i) A (A)

L c 5
w ©) (4) (C)
Impuls 5 Zygzak ~ (%)

3

B

c
(2)

Rysunek 15.13 - Krok 3 - Wewnetrzne i zewnetrzne oznaczenie RSF
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Krok 4: Weryfikacja (Czysty zapis)

Gdy opis jest gotowy, dokonujesz mentalnego (lub technicznego) usuniecia
ramek.

Sprawdzasz, czy Twoje oznaczenia ,bronig sie” samodzielnie i czy punkty
zwrotne sg wyznaczone logicznie.

To etap, w ktorym uczysz sie widzie¢ strukture tam, gdzie inni widzg tylko
chaos.

Jesli po zabraniu ,rusztowania” w postaci ramek, Twdj opis falowy jest
spdjny, czytelny i zgodny z regutami dla fal Elliotta oznacza to, ze poprawnie

wykonates zadanie na symulatorze.

(5) Podwéijna Trojka
Plaska Nieregularna  piagonalna 5  Impuls (Plaska — Zygzak — Trojkat)

Impuls (3)
Wydluzony 5

Impuls {1) Zygzak 1 — (é)

c
(2)

Rysunek 15.14 - Krok 4 — Usuniecie RSF. Prawidftowo oznaczone fale Elliotta

Dalej pokazano jak ¢wiczy¢é praktyczne dziatanie RSF na wykresach
liniowych oraz jak nalezy robi¢ kolejne przeksztatcenia, az do uzyskania

prawidiowego oznaczenia fal zgodnie z regutami fal Elliotta.
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16. Trening RSF: jak ¢wiczy¢, zeby robic¢ postepy

Wiesz juz, czym s Ramki Struktur Falowych i jakie zasady nimi rzadza.
Teraz czas na najwazniejszq czesc: trening. Pamietaj, ze w RSF nie chodzi
o to, by ,rozwigza¢ zadanie”, ale by wypracowac¢ u siebie automatyzm

widzenia struktur.

16.1.1 Procedura ¢wiczen: 4 kroki

Kazde ¢wiczenie wykonuj zawsze tak samo. Nie improwizuj — tu liczy sie
powtarzalnos$¢ procesu.
1. Przeanalizuj schemat: zobacz ogdlny kierunek ruchu i sprébuj ,na oko”
rozpoznac, jakie struktury mogga tu wystepowac.
2. Zaznacz Ramki Struktur Falowych (RSF): najpierw ramki podstawowe
(zielone/czerwone), a w ztozeniach dotéz ramke rézowa.
3. Oznacz fale: wpisz etykiety fal wewnatrz ramek oraz - jesli to potrzebne
- na zewnatrz ramek (kontekst stopnia wyzszego).
4. Usun ramki i sprawdz czy oznaczenia ,trzymajq sie same”: jesli po
usunieciu ramek oznaczenie jest nadal czytelne i logiczne, znaczy ze ramki

spetnity swojg role. Jesli nie — wrd¢ do kroku 1.

16.1.2 Warsztat: jak sie przygotowac

Zanim przejdziesz do rozdziatu z zadaniami, musisz przygotowac swoje
narzedzia. Cho¢ zyjemy w Swiecie cyfrowym, w procesie nauki fal Elliotta
nic nie zastgpi potaczenia , 0ko-reka”.

e Reczna robota: Jesli to mozliwe, wydrukuj arkusze zadan. Fizyczne
rysowanie ramek otéwkiem lub kolorowymi cienkopisami buduje silniejszq
pamie¢ miesniowg i zmusza do wiekszej precyzji myslenia.

e Trzy kolory: Przygotuj przybory w trzech kolorach: zielonym,
czerwonym i r6zowym. To Twoj kod nawigacyjny, ktory stanie sie Twoim
drugim jezykiem.

o Tablet graficzny: Jesli wolisz prace cyfrowg, uzyj tabletu z rysikiem.
Wazne, bys to Ty fizycznie kreslit linie startu i konca struktury, a nie polegat

na automatycznych narzedziach platform transakcyjnych.
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17. Cwiczenia: ZADANIA

POZIOM 1
Zadanie 1.001

#1.001

Zadanie 1.002

#1.002
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18. Cwiczenia: ODPOWIEDZI

POZIOM 1
Odpowiedz do zadania 1.001

#1.001
Impuls

B

Zygzak Diagonalna

d

LYGZAK 5

Odpowiedz do zadania 1.002

#1.002
PLASKA
C
Zygzak - PJ{ES;EE Impuls 5
3
a
1
S
. C
B
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19. Co dalej po Czesci 1 serii

19.1 Co juz umiesz (i to jest wazniejsze niz myslisz)

Na tym etapie masz juz cos$ znacznie wazniejszego niz znajomosc¢ definicji:
masz rame myslenia, dzieki ktdrej mozesz zaczgé samodzielnie
porzadkowac rynek.
Czesc¢ 1 byta treningiem dwoch kompetencji, bez ktorych Elliott na wykresie
zamienia sie w zgadywanke:

1. rozpoznawania struktur,

2. sktadania ich w wieksze ukiady.
Jezeli wykonates c¢wiczenia i potraktowates RSF jako metode pracy,
powiniene$ umiec:

« rozpoznawac podstawowe struktury falowe i ich warianty,

« rozrozniaé, czy rynek jest w fazie motywacyjnej czy korekcyjnej,

« widzie¢ korekty jako konstrukcje z ,klockdw”, a nie jako chaotyczne

szumy,

« utrzymywac porzadek analizy: najpierw struktura, potem etykieta.
To nie jest jeszcze ,trading”. To fundament, bez ktérego trading z Elliott’em
zwykle konczy sie tym samym: dopasowywaniem oznaczen do emocji i

aktualnej tezy.

19.2 Po czym poznasz, ze jestes gotowy na kolejny etap

W praktyce , gotowosc¢” do przejscia do Czesci 2 mozna sprawdzi¢ prosto.
Jesli:
« potrafisz spojrze¢ na wykres liniowy i w miare konsekwentnie
rozpozna¢, czy rynek uktada impuls czy korekte,
« potrafisz nazwac strukture (np. zygzak / ptaska / trojkat / diagonalna
/ impuls) zanim zaczniesz jg oznaczac stopniami,
« i potrafisz obroni¢ swojg interpretacje argumentem strukturalnym (a

nie ,bo tak mi pasuje”),
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to masz fundament, na ktorym narzedzia z Czesci 2 zaczng dziata¢ jak
dzwignia.

Jezeli natomiast nadal czesto ,gubisz sie” w tym, co jest czym, to nie jest
porazka - to sygnat, ze warto jeszcze raz przejs¢ ¢wiczenia RSF, bo to one
budujg powtarzalnosc.

Warunek przejscia do Czesci 2:

v Rozpoznaje strukture zanim oznacze fale.
v Umieszczam jg w kontekscie (impuls/korekta).
v Potrafie wskaza¢, z jakich ,klockow” zbudowana jest

korekta.

19.3 Dlaczego startujemy od wykresu liniowego

To celowe i praktyczne. Wykres Swiecowy jest Swietny do tradingu, ale na
etapie nauki struktur potrafi przeszkadzac:

« Swieczki dodajg szum i detale, ktdre kusza, zeby ,liczy¢ wszystko”,

« tatwo wtedy pomyli¢ lokalne fluktuacje z istotng struktura,

« a w konsekwencji zbyt wczesnie przechodzisz do targetdow i decyzji,

nie majac stabilnej bazy.

Wykres liniowy jest jak ,model” struktury: upraszcza obraz rynku do tego,
CO najwazniejsze - do przebiegu ceny. Dzieki temu szybciej uczysz sie
rozpoznawac to, co ma znaczenie strukturalne.
Czes¢ 1 to etap, na ktéorym budowates rozumienie ztozonosci struktur. Czesc
2 bedzie etapem, na ktdrym zrobisz krok dalej: oznaczanie struktur na

realnym wykresie

19.4 Czes$¢ 2: narzedzia, targety, realne oznaczanie fal

Najwieksza zmiana miedzy Czesciag 1 a Czescig 2 polega na tym, ze
zaczynasz pracowac¢ z realnym wykresem Swiecowym i uczysz sie

procedury, ktéra ma dwa cele:
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Wszelkie prawa zastrzezone

Niniejsza ksigzka cyfrowa, zaréwno w catosci jak i w czesci, nie moze
by¢ uzywana lub powielana w jakiejkolwiek formie ani w jakikolwiek
sposob bez pisemnej zgody wydawcy i/lub witasciciela praw autorskich.
Projekt ksigzki, zdjecia, wydanie i dystrybucja - Activus.

Wykresy sporzgadzono przy pomocy platformy analitycznej Tradingview.

Wydanie drugie poprawione i uzupetnione, Wroctaw 2026

IREKOD: IOFE1x020326

Do zobaczenia w Czesci 2

serii: iRek o falach Elliotta
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